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Sensibiliser a la pollution

va devenir un jeu d'enfants

L'association Air Paca organisait, hier, une opération de vulgarisation de la qualité de I'air en
présentant un support « |'air et moi » pour sensibiliser les écoliers et collégiens a la pollution

ne fols vide, une boutellle
U d'eau d'un litre contient

comblen de litre d’air? Ré-
ponse : un litre. Si cette interro-
gation peut surprendre, elle intri-
gue bon nombre d'enfants en
quéte d'informations.
Depuis six ans, Victor Hugo Espi-
nosa pilote un projet intitulé « L'air
et moi », dont il est le concepteur.
Ce projet est également porté par
Air Paca, association agréée par le
ministére de I'Ecologie, qui assure
la surveillance de la qualité de I'air
en région Paca.
« L'air et moi » est un dispositif
simple dans lequel tous les en-
fants peuvent bénéficier gratuite-
ment d'outlls pédagogiques et in-
teractifs sur la pollution de l'air.
« L'objectif est de sensibiliser les
éleves d'écoles primaires et des
colléges », explique I'homme & I'ac-
cent chilien.

Une journée découverte

Et cela porte ses fruits, puisque
« L'air et moli », en libre acceés via
le site internet et traduit en plu-
sleurs langues (lire par ailleurs) a
été téléchargé plus de 50 000 fois
a travers le monde. « Nous dé-
ployons ce projet aujourd hui dans
le Var, et on porte le message sul-
vant : il est possible de télécharger
les modules gratuits en ligne »,
précise Marie-Anne Le Meur, char-
gée de mission de « L'air et moi »,
Plus qu'une journée de formation

Au premier rang, Victor Hugo Espinosa, Marie Anne Le Meur et Benjamin Rocher ont assuré l'ani-

mation et la présentation de lUoutil « Iair et moi ».

a l'outil, ¢’est une apreés-midi de
présentation qui s'est déroulée,
hier a I'lnstitut méditerranéen de
la qualité,

Des institutionnels, des associa-
tions, enseignants, animateurs et
membres de collectivités étaient
réunis pour découvrir la qualité de
I'air dans le Var et les moyens de
vulgariser les données aux en-

fants.

Benjamin Rocher, ingénieur et ré
férent Air Paca pour le territoire
du Var et Marie-Anne Le Meur ont
poursuivi 'animation durant
"apreés-midi en répondant aux
questions du public qui, pour I'en-
semble, semblait emballé par le
concept.

Ce que confirme Sébastien Bru-
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ley de I'association varoise Gulli-
ver : « Un projet ambitieux tant au
niveau du contenu pédagogique
que de la nichesse et la diversité
des supports. Il permet de sensibi-
liser, a travers les éléves, une
grande partie de la population. »
D'autres bonnes mani(air)eres a
adopter afin d’améliorer la qua-
lité de l'air chez soi ont été dévol-

Reperes

M Site en accés libre
L'équipe d'Air Paca met a
disposition gratuitement
I'ensemble des outils présents
en ligne : modules, quiz, guides
pédagogiques, vidéos et photos
libires de droits, BD, exercices,
fiches de synthése, diaporamas.
Consultable sur wwwaretmai.ong

¥ Huit modules

L'outil se compose de deux
modules transversaux. Et de
sept modules spécifiques sur
I'importance de I'air, les causes
de la pollution, ses
conséquences, les solutions, la
surveillance de la qualité de I'air,
la pollution de |air intérieur, et
I'air et I'énergie.

M Les trois polluants les
plus réglementés du Var
La qualité de I'air est meilleure
en 2014 qu'en 2013 dans le Var,
mais trois pollutions résistent :
les particules fines, le dioxyde
d'azote et I'ozone.

lées. « Comme ouvrir dix minutes
par jour ses fenétres pour aérer, un
geste simple », conclut Victor Hugo
Espinosa.
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