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Initiative

_|E SAMU DU RIRE

M. Espinoza ou la philosophie du rire mis en
‘pratique. $.0.S. rire est né (Photo Raphaél
Chlrchlett: }
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Le rire, clest un peu (beaucoup)
comme la calomnie : il en restera
toujours quelque chose. Surtout
par les temps qui ahanent (au fait,
vous avez vu cette chaleur ?). Alors,
il fallait bien envisager un projet
pour canaliser, maitriser, contenir
I'hirsute comportement qui souleve
les épaules et distord les zygomati-
ques.

Victor Espinoza l'a parfaitement
compris. Installé depuis huit ans
dans notre belle ville, ce Chilien de
38 ans sait, malgré son diplome et
ses talents d'ingénieur informati-
cien, rire, ce qui est bien., Et faire
rire les autres, ce qui est mieux.

Un club hilare

Il y a trois ans,il créait avec quel-
ques autres farfelus de genie, le
Club du Rire qui, trés vite, essaima
du coté de Martigues. Il s'agissait,
ici et 13, de faire les beaux soirs de
MJC qui en avaient souvent bien
besoin, en faisant participer le pu-
blic le plus large 4 toutes sortes de
prestations. Au programme, aussi
éclectique que vaste, on trouvait
des sketches, des chansons, des
histoires dréles, de la prestidigita-
tion, du cinéma, du théatre..

Un tel succés ne pouvait demeu-
rer sans prologement. D'ou idée,
assez inattendue et unique, pa-
rait-il, en Europe, de fonder une
association appelée SOS Rire. Or,
comme chacun sait qu'il 1y a pas
de hasard : "SOS Rire est né il y a
trois mois, 4 la suite d'une reflexion
ohjective (tiens, le rire en tant que
discipline scientifique, pourquoi .

pas !) sur la réalité quotidienne, Le
rire aide & vivre et permet d'oublier
les tracas de tous les jours. La pra-
tique réguliere du rire et de I'hu-
mour peuvent permettre d’hahituer
le psychisme & d'autres réflexes,
plus salubres et plus optimistes. "
Ca serait peut-étre ¢, la ridothéra-
Ple la santé par le rire,

Un tremplin
magnifique

-"SOS Rire se veut un bouclier
contre la solitude, la tristesse et le
malheur. Et puis, SOS Rire sera
aussi l'occasion pour tous les ama-
teurs, de se faire connaitre & tra-
vers leurs oeuvres et leurs possibi-
lités.”

Les prestations s'effectueront
dans les théatres, les MJC, les ho-
pitaux, les maisons de retraite et
partout ou la demande en sera
faite. De plus, la parution réguliére
d'un périodique est prévue, ainsi
quune grande journée du rire &
Marseille, dans le courant de l'an-
née prochaine.

Outre les diverses activités déja
annoncées, les responsables de
cette association qui comptera
bientt (et déja) 300 membres, pro-
poseront des débats sur la fonctlon
du rire, la"conception et le rdle de
I'humour dans l’epanoulssement de
lindividu. Et méme des sessions
d'initiation pour les enfants ! D'au-
tant que cette liste est loin d'étre
exhaustive : SOS Rire souvre en
effet & toutes les formes de sugges-
tions, de projets et d'initiatives .

Alors, si vous admettez avec la
science que trois minutes de fou
rire ininterrompu allongent la du-
rée de la vie de 20 minutes, faites
comme La Bruyére, qui se héatait de

| Iire avant d'étre heureux, de peur

de mourir sans avoir ri, Bt courez
vous inscrire 4 SOS Rire.
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