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Victor Hugo Espinoza,
ingeniero chileno, fa-
moso en Marsella.

Chileno “mmventd” la
risa para franceses

En la ciudad de Marsella,
Francia, existe un Club de la
Risa, que aglutina a aquellos
que tienen ganas de reir,
compartir y pasarlo bien. El
gestor de la idea fue nada
menos que el ingeniero chi-
leno, Victor Hugo Espinoza,
quien vive desde hace doce
anos en el pais europeo. |

Espinoza visitd reciente-
mente “La Tercera” para dar
a conocer la saludable inicia-
tiva, la que segun los recor-
tes de prensa que pudimos
apreciar tuvo una excelente
acogida entre los marselle-
ses.

“Cuando llegué a Francia
me di cuenta de gue era un
pais sofiado en multiples as-

pectos, pero que también

habfa mucha depresion, so-
ledad e individualismo. Me
angustio darme cuenta de
esta situacion y pensé que
tenia que hacer algo”.

Visité entonces un perio-
dico para anunciar la crea-
cion de “Sos Risa’”, aviso
que no paso inadvertido y
permitio que a la primera ci-
ta llegaran 150 personas.

s

En Marsella cred un club donde se
juntan para reir y divertirse. Dice que
dos minutos de carcajadas equivalen

a dos horas de relajacion.

cés y mi acento los hizo relr
a carcajadas; luego conté al-
gunos chistes y de a poco la
gente comenzo a participar y
a contar sus tallas, ya que
en general todos los chistes

- tienen la misma base. Luego

le dimos espacio a artistas
semiprofesionales’.

Pero, el club no se quedd
con la mera entretencion.
Ademas, Espinoza se ha de-
dicado a investigar sobre |a

risa, la felicidad y su efecto
sobre el ser humano, ya que
“dos minutos de risa equiva-
len a dos horas de relaja-
cién". El citado club también
ha invitado a expertos en el
tema, especialmente a aque-
llos que trabajan en terapias
relacionadas con la risa.
Victor Hugo Espinoza

también desarrolla otra inte-

resante activldgld como fun-
dador del movimiento “Eco-

logie Plus", asociacion gue
le ha permitido organizar fes-
tejos del Dia de la Tierra, ci-
clos de conferencias sobre
problemas ambientales y
ahora presentarse como
candidato a concejal en las

préximas elecciones marse-

llesas. A juicio del ingeniero,
para gue las iniciativas eco-
Iégicas tengan éxito hay gue
interesar y convencer a los
ninos, a los periodistas y a la
elite del poder.

Finalmente, Espinoza su-
girié a nuestros lectores que
ser feliz en cualquier parte
del mundo es un asunto en
un 99 por ciento personal y
un uno por ciento de los de-
mas. :

Patricia Andrade
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“Parti hablandoles en fran-



