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SOCIETE

Un groupe de réflexion
pour retrouver le mieux-etre

Briser |a solitude, accepter la mort, mieux vivre son couple..
Autant de questions que devrait aborder le Forum bien-étre

C’est un groupe informel de ré-
flexion sur des sujets touchant
notre vie qui vient de se for-
mer. Le but ? Créer le débat et
I’échange d’idées par le biais
de conférences sur des thémes
aussi variés que le couple,
I’isolement, la santé, le deuil...

"Ce Forum bien-étre, c’est
avant tout une démarche per-
sonnelle"”, précise Victor-Hu-
go Espinoza, initiateur de la dé-
marche. Sans volonté de chan-

ger le monde ou de proposer
des recettes toutes faites appli-
cables a tous, le souhait du Fo-
rum bien-étre, “c’est simple-
ment qu’'au cours des conféren-
ces, quelqu’un entende une ré-
flexion, une piste qui puisse lui
convenir pour mieux aborder
un probléme personnel ", pour-
suit Victor-Hugo Espinoza.

Autour du fondateur du forum
se sont regroupés des psychia-
tres, des écrivains, des journa-

listes, des responsables de co-
mité d’intérét de quartier, etc.
Le public pourra apporter sa
pierre a I’édifice, sans retenue,
sans contrainte, si ce n’est cel-
le - primordiale - du respect
de la personne humaine.

G.L.
> Renseignements :

» Dem#in lundi 27 mars :
Ia solitude et Pisolement, &
17h30, au Club Pernod, 1,
La Canebiére (1).



