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Siles mtoyens ne mettent
pas leur grain de sel, le bio
ne sera quutopie... Plutot pessi-
mistes, les intervenants du débat
organisé hier soir par le réseau
Ecoforum datis le cadre de ces « lun-
dis de 'environnement ». Il faut di-
re que la thématique plante le décor-
avec son « manger est-il dange-
reux ? », ;

Jean-Frangois Armogathe, coor-
dinateur du comité médical Ecofo-
- rum, et Jean-Pierre Berlan, direc-
teur de recherche a I'Inra (Institut
national de la recherche agrono-
migque), tirent la sonnette d’alarme.
De quoi couper ’appétit aux ci-
toyens qui auront résisté aux « co-
chonneries élevées en batterie qu’on
ne peut plus vraiment appeler pou-
lets », aux virus H5N1 et autres
mais transgéniques...

« Il faut savoir que 80% de la bio-
masse se trouvent dans les 30 pre-
miers centimetres du sol sous forme .
de bacteries », explique Jean-Pierre
Berlan. Et le scientifique n’y va pas
avec le dos de la cuillére : « Nous
sommes installés sur une pellicule de
vie et comme des crétins nous somimes
en train de lo détruire ». Pour ce der-
nier, c’est tout un systéme de pro-
duction qu’il faut remettre en cause
pour manger sainement. « L’ agri-
culture industrielle nous impose une
consommation de  viande
immodérée »n s’indigne-t-il. Et pour
les 1égumes ou les fruits, les pesti-
cides utilisés pour la production in-
tensive combinent un tel nombre de I

molécules « qir’il nous est impossible |*

d’en mesurer les effets »n estime
Jean-Pierre Berlan, s’appuyant sur
T'exemple du Gaucho, pesticide uti-
lisé pour le traitement des tourne-
sols, que les apiculteurs francais
soupconnent d’étre a I'origine de la
mortalité subite de leurs abeilles.
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liya blo et bio
Face a ce bilan inquiétant, faut- Ll
suivre la « mode » terroir et se ruer
sur les produits bio ? La encore, des
précisions s ‘imposent pour le cher-
‘cheur. Tous les labels ne se valent '
pas. « Il y a plusieurs niveaux de

bio : celui de base avec la non utilisa-

Le plus siir pour bien manger : la relatmn directe avec le prnducteur

tion de produits de synthése jusqu’a
mtegrer laspect local, dans le respect
de ceux qui produisent comme de
ceux qui achétent ». Et les Proven-
caux disposent justement de ce « fin
du fin » depuis 2001 avec les Amap
(Association pour le maintien d'une
agriculture paysanne, lire égale-
ment ci-contre) qui connaissent un
véritable boom. « Plus que l’étique-

| tage, le meilleur label, c’est encore de
“connaitre les gens. » Pour le reste, on

se mettra a faire son pain (« pas
plus compligué d’acheter sa farine »)
et on reviendra derriere les four-
neaux, « bien meilleur que les plats
tout préts » et surtout moins cher.
MIREILLE ROUBAUD

Une assiette bio
pour un corps sain
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4 Prochain débat le 5 mars sur la
gestion de I'eau. Pour en savoir

plus : www.ecoforu

La Marseillaise

Selon I’Agence francaise pour le

\développement et la promotion
de I'agriculture biologique, | .. .-
a région Provence-Alpes-Cote
d’Azur est la 1ére région bio
de France, avec 55% :

de la Surface agricole utile (SAU)

|
'consacres a l'agriculture bio

| pour une moyenne natlonale
de 1,9%.

" des Francais consomment des

- régulierement.
- En Pata, les consommateurs
peuvent plus particulierement

et légumes, miel, plantes
~aromatiques,

produits bio dont 19% le font

se régaler de fromages
‘de chévre, viande d'agneau, fruits

riz et taureau de Camargue.

~ milliards d'euros de chiffre

d'affaires pour le marché des
produits alimentaires issus de

I'agricuiture biologique en 2005,

Avec une augmentation
moyenne de 9,5%

chaque année depuis 19399,
dans un contexte

oll I'alimentaire progressait

| de 3,6% par an.



