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”S.0.S. Rire”
e rire, cest une affaire
bien trop sérieuse pour

L étre prise a la rigolade.

Victor Hugo Espinosa le sait
bien, lui qui a créé en 86 a
Marseille, la premiére associa-
tion frangaise ”S.0.S Rire’,
“pour lutter contre la mélanco-
lie, qui porte atteinte a la vie
quotidienne”.

Arrivé en 1974 de son Chilie
natal, cet adepte du ’prendre
la vie du bon cété’ a pris cons-
cience que la disparition pro-
gressive du rire dans une so-
ciété de plus en plus triste a
des conséquences désastreu-
ses sur la santeé.

Informaticien de son état, le
Sud-Américain de quarante
ans a donc décidé de titiller les
zygomatiques des Marseillais
pour leur redonner la "péche”
et la santé, en organisant ré-
gulierement des soirées et
conférences, au cours desquel-
les I'éclat de rire est roi.

Car ce n'est plus un secret
pour personne, les bienfaits du
rire sur la santé sont trés
nombreux. C'est ce que vien-
dra démontrer, jeudi soir a la
MJ.C. La Corderie, grice a
I'initiative de I'association
"5.0.S Rire”, la grande spécia-
liste de la thérapie par le rire,
T'Américaine Annette Good-
heart.
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Véritable reméde contre un tas de maux, le rire est pris
trés au sérieux. Ainsi, I'’Américaine Annette Goodheart, experte
Jeudi un débat organisé par I'association
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Rire a n‘en plus
mourir

Contrairement aux piles
Wonder, le rire ne s'use que si
lon ne s'en sert pas. Jugez
vous-mémes: il y a cinquante
ans, on riait 19 minutes par
jour, ce qui, vous l'avouerez,
n'était déja pas la joie; mais

aujourd’hui, on ne rit plus que:

3 minutes par jour. A en pleu-
T€r...

Parallelement, on parle plus
que jamais de stress, de mal
vivre et de douleurs plus ou
moins psychosomatiques.

Prof aux universités de Cali-
fornie et de Santa Barbara,
Annette Goodheart mene croi-
sade dans le monde entier,
pour démontrer que le rire
peut soigner bon nombre de
maladies. Elle affirme, et les
médecins et spécialistes l'at-
testent, que le rire provoque la
libération dans notre cerveau,
de substances appelées neuro-
médiateurs. L'une delles, la
sérotonine joue un réle essen-
tiel sur notre humeur. Concen-
trée dans le centre affectif,
plus cette hormone neurologi-
que est importante, moins nos
pulsions agressives sont for-
tes. Ainsi, plus vous riez, plus

calme vous serez.

Autre molécule "rare” libé-
rée dans le cerveau par le rire,
I'endorphine, lorsqu'elle s'ac-
croit, joue a peu de chose pres,
le méme réle que la morphine
naturelle. D'ou ses effets béné-
fiques contre les douleurs, les

_atteintes extérieures et sur

leuphorie générale qu'elle gé-
nére.

Alors, si comme le prétend
Annette Goodheart, "une mi-
nute de rire a les mémes con-
séguences hénéfiques sur Ia
santé que 30 minutes de rela-
xation”, n'hésitez pas a vous
payer de bonnes tranches de
rigolade: votre santé en dé-
pend. Surtout que le rire, c'est
certainement ce qu'il y a de
moins cher, et ¢a peut rappor-
ter une bonne grosse santé.

Patrice BASTIERA

[] ”La thérapie par le rire”,
conference organisée par
”S.0.S Rire” et animée par An-
nette Goodheart, ce jeudi 20
avril, a 20h a la M.J.C. Corderie
33, Bd de la Corderie (7e). Pour
y assister, contacter impérati-
vement "S.0.S Rire” au
91.64.8443 ou 91.08.08.78.




