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Changelient

POUr

Le changement climatique est un défi majeur a
I'échelle planétaire pour les années a venir. Aller-

gies, développement des maladies infectieuses,
les risques sanitaires sont multiples et inquiétants.

e constat est implacable. Difficile a

accepter mais les faits sont &, tétus.

Les effets du changement climatique

se font sentir un peu plus chaque
jour, méme si les conséquences sur le long
terme sont encore difficiles a évaluer. « Les
interrogations qui subsistent ne concernent
plus guére que lampleur, les modalités et le
calendrier de ce changement » analyse avec
lucidité Jean-Pierre Besancenot, ancien
directeur de recherche au CNRS, dans son
livie « Notre santé & [épreuve du change-
ment climatique ». Détérioration de la qua-
lité de Lair et de l'eau, catastrophes natu-
relles en série, voila quelques-uns des maux
que nous rappellent lactualité. L'Organisa-
tion mondiale pour la santé (OMS) estime
qu'entre 2030 et 2050, les conséquences du
réchauffement climatique entraineront prés
de 250 000 décés supplémentaires chaque
année, liés principalement & la malnutrition
et a la recrudescence de certaines maladies
comme le paludisme. Ces cinquante derniéres
années, les activités humaines ont rejeté des
quantités énormes de dioxyde de carbone et
autres gaz a effet de serre - notamment avec

(utilisation des combustibles fossiles -, rete-
nant davantage de chaleur dans les couches
basses de l'atmosphére. Les effets dus a la
déforestation, a lintensification de l'élevage
et des cultures, a la pollution résultant des
procédés industriels et les conséquences du
trafic automobile sont aujourdhui inquié-
tants. Résultat : le niveau des mers s'éléve,
les glaciers fondent, la répartition des préci-
pitations change. Sans parler des épisodes de

canicule & répétition que l'on peut observer
dans certaines régions du globe.

Vagues de chaleur mortelle

|'augmentation des températures a des consé-
quences directes sur la mortalité par maladies
cardiovasculaires ou respiratoires. En particu-
lier parmi la population des personnes agées.
On se souvient que pendant la canicule de
['été 2003 en Europe, on a enregistré 70 000
décés  supplémentaires,

dont 20 000 en France.

A dge égal, les femmes

ont été plus touchées que

les hommes. Selon une

étude publiée dans la trés

sérieuse revue scientifique

\ The Lancet, 125 millions

d'adultes ont été exposés

a des vagues de chaleur

dans le monde, entre 2000

& ot 2016, « avec des im-

pacts possibles sur la santé

allant du coup de chaleur

a linsolation, a lexacer-

bation de problemes car-
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diaques existants ou encore le risque accru
de lésions rénales dues a la déshydratation ».
Un individu sur trois serait exposé, dans le
mande, a des vagues de chaleur potentiel-
lement mortelle. Cette proportion pourrait
sélever a trois sur quatre & la fin du siécle,
si les émissions de gaz a effet de serre se
poursuivent a leur rythme actuel de pro-
gression. L'augmentation des températures
a également pour effet de favoriser
l'apparition et le développe-

ment des moustiques, avec

les maladies dont ils sont

vecteurs. La fiévre jaune,

la dengue, le chikun-

gunya, risquent de

faire encore plus de

ravages dans les po-

pulations. La bilhar-

ziose, seconde mala-

die parasitaire aprés le

paludisme, a étendu son

territoire durant les décen-

nies précédentes. Et pourrait

aller plus loin encore dans son
expansion ravageuse. Reste que la pollution
de lair est l'un des facteurs les plus dange-
reux aujourd'hui, pour la santé de [homme.
« D'autant que nous respirons 15 000 litres
d'air par jour, rappelle Victor-Hugo Espinosa,
président de lassociation Ecoforum & Mar-
seille, responsable de la fédération L'Air et
moi, un air souvent pollué dans les villes et qui
a des conséquences sur notre santé. » Depuis

(Quatre chiffres clés
pour comprendre
le changement climatique

2009, L'Air et moi développe un programme
pédagogique de sensibilisation a la qualité
de l'air qui a pu se concrétiser grace au par-
tenariat avec Air Paca. 100 000 enfants ont
déja été sensibilisés & cette problématique,
50 000 téléchargements ont é&té effectués
sur le site Internet www.lairetmoi.org. « Je
suis convaincu que les solutions viendront des
enfants qui auront conscience de l'importance
de lair », affirme avec un certain opti-
misme Victor-Hugo Espinosa. Se-

lon ['OMS, la pollution de [‘air

est le premier facteur envi-

ronnemental affectant la

santé de [Homme. Elle

cause en moyenne,

chague année, la mort

prématurée de sept mil-

lions de personnes dans

le monde, dont 500 000

en Europe et 48 000 en

France. Selon un rapport

établi par le Sénat, cette

méme pollution de lair aurait

colté a la Sécurité sociale 1,82 mil-

liard d'euros en 2010. Asthme, bronchites,
bronchopathies sont quelques-unes des pa-
thologies directement liées a ce phénoméne,
Alors, pour toutes ces raisons, la course
contre la montre entamée pour préserver la
planéte, garantir notre santé et assurer l'ave-
nir de nos enfants ne doit connaitre de répit.

Pierre FOURNIER

' { . c'est le nombre
de tonnes (IF COQ emises en 2012

issues de la combustion des énergies

fossiles

. enfre 1850 et 2012, la tem

perature moyenne planeétaire a prc

gresse de 0,.85°C

En France. la températur

J

=

moyenne a gagne pres de 1°C en

un siecle

o . labanquise arctique décroit

en moyenne de 11 % tous les 10 ans

La chirurgie
de l'obésite
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Le dossier meédical
partagé

‘DES EXPERTS
AU CHEVET
DE LA PLANETE

Le Groupe m‘tergouveme—
mental d'experts sur le chan-
gement climatique (Giec) a

~ publié le 8 octobre dernier
- Un nouveau rapport alar-
~ mant sur les dégats environ-
~_nementaux et économiques
lies a [l'accumulation des
gaz & effet de serme. Dans
leurs conclusions, les experts
~mettent ['accent sur ['ur-
gence de diminuer les émis-

~ sions de CO2 d'au moins

45 % en 2030, avec I'ambi-
fion d'amiver & une neutra-
lité carbone complét

2050. Un objectif cmbmeux
qui nécessite des actions effi-
‘caces dans fous les secteurs
' ’(é gie, industrie, fransports,
rénovation des logements,
alimentation, agriculture...).
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