Sensibiliser les enfants aux virus

Al'approche de la rentrée, un programme éducatifa destination des écoles et colleges a été mis en ligne

xpliquer les virus. et le Co-
E vid-19 tout particuliere-

ment, aux plus petits pour
qu'ils comprennent 'impor-
tance de respecter les gestes bar-
rieres. C’est I'ambition qui
anime Victor-Hugo Espinosa,
président de la fédération "L'air
etmoi".

Pendant les deux mois de
confinement, " et pour ne plus ja
mais le revivre", il a mis au poml
un programme nommé "Les vi-
rus et nous" a destination des
écoles et des colleges. Un sup-
port pédagogique, gratuit, télé-
chargeable sur internet, interac-
tif et ludique. Un diaporama
“évolutif, comme la science, et
qui peut s'adapter a différentes
tranches d'ages’, précise le pré-
sident de I'association qui a colla-
bhoré avec AtmaSud, Ia ré,
Sud et TARS.

"Pour qu’un enfant
soit sensibilisé,

il faut qu'il
comprenne."

"Comment te sens-tu face au
virus ?', "Qu'est-ce qu'un virus
2'; "D’otr vient-il?"... Tant de
questions auxquelles le diapora-
ma essaie d'apporter une ré-
ponse facile et précise. "La forme
interrogative, c'est tres ludique
pour les enfants, cela leur permet
d'interagir', souligne Christel
Grosjean, professeur 2 I'école
Frangois-Moisson située dans le
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Victor-Hugo Espinosa, créateur du programme, Cl
Dominique Robin, directeur d’AtmoSud ont présent

Panier. "On part de ce que savent
ou de ce que croient savoir les
éloves pour leur apprendre les
choses. Certains sont trés au fait
car leurs parents leur apportent
des explications, d'autres en-
tendent szulement ce qui se dit
aux informations et il y a des en-
fants qui ne savent rien sur le su-
Jet', poursuit-elle. " Dailleurs, j

m'étais appuyé sur ce support au
mois de juin, lors de la reprise de
l'école. Et le succes était au ren-
dez-vous ! Les enfants étaient trés
réactifs", se souvient l'institu-
trice.

Et avec le rebond de I'épidé-
mie, ce programme a une place
toute trouvée. "A quelques jours
d'une rentrée des classes hien sin-

el Grosjean, professeur des écoles, et
"Les virus et nous".

/PHOTO GEORGES ROBERT

quliereaussi, il est plus que néces-
saire de sensibiliser les petits. Et
pour qu'un enfant soit sensibili-
$6, il faut qu'il comprenne. Il pas-
sera ensuite le message a ses co-
pains', rajoute l'instigateur du
projet. Avec des images, sans me-
nace ni contrainte, les bons
gestes sont rappelés aux en-
fants: hien se laver les mains, Tes-

"Une fagon de

dédramatiser I'époque
qu’on vit sans prendre
les choses a la légére."

pecter des distances "et arréter
les bisous et accolades méme si
c'est terrible". Les enfants
peuvent ensuite répondre a des
questionnaires et apprendre les
précédents de I'histoire. La mise
en quarantaine au moment de la
peste, les catastrophe naturelles,
industrielles et sanitaires...
" Cest aussi une fagon de dédra-
matiser l'époqueqi’on vit et ce vi-
rus qui fait des ravages dans le
monde entier, sans pour autant
nrendre les chases a la légere”.
a]oute Victor-Hugo Fspmosa qln
prend le temps de modifier son
diaporama au gré des avancées
scientifiques. "Au fil du temps,
on apprend de nouvelles choses
sur cette maladie. De nouveaix
symptomes, de nouvelles fagons
de attraper puisque désormais
on sait qu'il peut rester dans
Vair... Ca apprend aussi aux en-
fants que rien n'est figé. Et que la
vérité d'un jour n'est pas forcé-
ment celle du lendemain'. Et ce-
rise sur le gateau, "cela déve-
loppe lesprit critique des en-
fants'. Si précieux.

Laura CIALDELLA

Retrouvez le suppor: éléchargeable
gratuitement sur internet:
ttps://airandme.org/f/les-virus-et-nou



