DES ATELIERS POUR
NE PAS PARLER EN LAIR

Devenir éloquent grace au rire et a la créativité,
c'est le pﬂ'i du pl"njel: uAiﬂoq.len:E », lancé dans
des lycées de la région Sud par Victor Hugo
Espinosa, fondateur de la fédération LAir et Moi.
« Je commence par les faire débattre

sur des sujets loufoques, comme les baleines
volantes, explique-t-il. L'idée est d'instaurer

un climat de confiance et de donner quelques
techniques, avant de passer a des sujets plus
sérieux comme la sensibilisation a la qualité de

I'air.» Pendant les quatre séances, les éléves
du lycée Marseilleveyre (13) ont ainsi réalisé
des improvisations sur des objets

ou sentiments, puis des jeux de roles

ol ils devaient défendre des positions qui
n'étaient pas forcément les leurs... < J'ai

du jouer la directnce d'une usine qui
dégage des gaz toxiques, ce n'était pas
facile, mais j'ai appns a m'expnmer sans
avoir honte, raconte Lili, 14 ans. Je suis
assez timide donc je n'aurais jamais pu
faire ca avant. » Et Eléa, 15 ans, de se
réjouir: «Ca va vraiment m'aider pour le
grand oral du bac!s Lauriane Clément
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